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Kirkens besgkstjeneste vil

o styrke fellesskap

e skape tilhgrighet

e begrense fglelsen og opplevelsen av ensomhet

e bidratil apne og inkluderende fellesskap

o vre et attraktivt fellesskap for frivillige
medarbeidere

Besgkstjenesten

Besgkstjenesten er for deg

som gnsker a snakke
med noen eller gjgre
noe sammen med noen.

® Ung eller gammel

.ﬁj =k //

® hjemme eller pa institusjon ‘
En besgksvenn kan veere en du kan prate med om Igst og
fast, en du kan ga pa butikken med, lese med, ga pa tur
med og lignende.
Det er du og din besgksvenn som bestemmer selv hva
dere skal gjgre og hvor ofte dere skal mgtes.
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Besgksvenner er medmennesker,
frivillige med taushetsplikt som
regelmessig besgker mennesker i
alle aldre.

Besgkstjenesten er gratis.

Bli besgksvenn!

Som besgksvenn

e far du tilbud om regelmessig kurs og veiledning
e far du en kontaktperson

e blir du med i et fellesskap med andre besgkere

e velger du hvor mye tid du vil bruke

e skriver du under en taushetserklaering og avtale
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Fa besgk? Ga pa besgk?

Ta kontakt med diakonen i din lokale menighet
eller Inger Johanne Bolstad pa kirkekontoret,
Gyldenlgves gt.9 tif. 38196990/ mob. 45022988

Inger.johanne.bolstad @kristiansand.kommune.no

Bli en venn og fa en igjen!
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